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Lotgenotencontactgroep


M.S.


Goeree Overflakkee





17 Juli 20015 september 20088





Dinsdag 1 juli 2008, de Vliedberg zaaltje ’t Haeventje; 10:00uur wat het zover. Na wat media-aandacht en de eerste officiële lotgenotencontactgroep bijeenkomst is een feit. Met toch een wat gespannen onderbuikgevoel, loop ik het zaaltje in, koffie en thee wordt allemaal keurig verzorgd door de Vliedberg! Na positie gekozen te hebben in het zaaltje komt de eerste binnen. Gelukkig loopt het gesprek vlot en prettig en na elkaar komen er meer mensen het zaaltje binnen. Ook Willemijn de Geus, locatiemanager van t Schelphoekje en mij bekend van het gesprek met Piet Metske (zorgmanager Vliedberg). Willemijn neemt deel aan deze bijeenkomst vanuit het zorgperspectief.


�


Zorgcentrum de Vliedberg 


Om 10:15 uur beginnen we met een voorstelrondje en al snel merken we dat we prettige gesprekspartners voor elkaar zijn. Met 7 personen praten over ervaringen m.b.t. M.S. laat de tijd vliegen! 


Een algemene deler was het toch proberen te herpakken van je kansen ook met M.S.!


Leuke bijkomstigheid is dat de overhand mannelijke M.S.ers waren. De vrouwen waren misschien in aantal wat lager maar qua inhoudt zeker gelijk!


Een vraag om de partners van de mensen met M.S. ook te betrekken bij de lotgenotencontactgroep werd eigenlijk door de meeste positief ontvangen. Dus bij dezen zijn de partners ook van harte welkom!





 


De zomer nadert langzaam z’n einde, voor de een was het een prettige zomer, niet te heet en de ander miste nu juist die zonnewarmte.


Hoe dan ook we hebben het er maar mee te doen, het was gratis en ruilen kan niet!


Een nieuw jaargetijde staat weer te trappelen, nog even en de herfst is een feit.


In de nieuwsbrief van Juli heb ik reeds een aantal bijeenkomsten in het vooruitzicht gezet met data’s onder voorbehoud.


Welnu, de eerste data wordt hierbij definitief vrijdag 26 september. 


Verder in deze nieuwsbrief hierover meer.


Ook wil ik aandacht besteden aan de beurs; Met een  beetje…, van a.s. zaterdag.


De MS lotgenotencontactgroep G.O. zal hier ook met een kraam vertegenwoordigd zijn.


Ik ben blij met de steun van Laura, die heeft toegezegd om te komen helpen de kraam te bemannen samen met Janny (mijn vrouw) en mijzelf natuurlijk.


   


                  �


Door deel te nemen willen we proberen om meer bekendheid aan de mensen te geven over wat een lotgenotencontactgroep voor jou als M.S. patiënt of voor jou als partner van M.S. patiënt kan betekenen.


We hopen jullie en natuurlijk nog veel meer mensen aan te treffen a.s. zaterdag 20 september van 10:30 tot 15:30 uur.


Voor meer informatie over deze beurs zie elders in deze nieuwsbrief.
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�De klok ging snel richting 12:00 uur, tussendoor koffie en thee geschonken door de Vliedberg met voor de liefhebbers nog een kopje soep erbij!


. Een ieder kon zijn/haar eigen verhaal kwijt en had voldoende oor voor de verhalen van de ander. Gebruik van medicijnen, welke wel of juist niet, was o.a. een van gesprek onderwerpen.


 Prettig om met ervaringsdeskundigen eens hierover van mening te wisselen.


De tijd bleek snel om, het enthousiasme was erg groot en de behoefte om dit initiatief een vervolg te geven was duidelijk aanwezig.


Een ieder ging zijn/haar weegs, ik was zelf moe maar zeer tevreden over dit resultaat. 


Het gaf mij energie om hiermee verder te gaan.


Deelnemers, bedankt voor jullie inbreng!





Wil je iets met ons delen in deze nieuwsbrief? Meldt het dan; � HYPERLINK "mailto:marvermeulen@hetnet.nl" ��marvermeulen@hetnet.nl�


Inhoud:


Blz. 1 lotgenotenbijeenkomst 1 juli.


Blz. 1 planning lotgenotencontact MSGO 2008 


Blz. 2 informatie over hulphond.


Blz. 3 ingezonden stukje Carolien


Blz. 3 ideeën nieuwsbrief


Blz. 4 ingezonden stukje Willemijn de Geus


Blz. 4 Boekentip van Martin





Stichting Hulphond


Stichting Hulphond leidt hulphonden op voor mensen met een motorische of auditieve beperking, epilepsie of andersoortige aanvallen. Het doel is om zo hun zelfstandigheid en zelfredzaamheid te vergroten en op die manier ook een (re-)integratie in de samenleving te bevorderen.





          �





Soorten hulphonden


Stichting Hulphond leidt drie soorten hulphonden op: ADL-honden, signaalhonden en seizure honden. Een ADL-hond ondersteunt bij Activiteiten in het Dagelijkse Leven van iemand met een motorische beperking. De hond kan helpen bij het openen van deuren, aangeven en uittrekken van kleding, oprapen van voorwerpen, bedienen van lift- en lichtknoppen, openen van laden of kastjes of betalen aan de kassa. Er zijn ook ADL-honden voor kinderen. Een signaalhond wordt opgeleid voor iemand die slechthorend of doof is. De hond signaleert omgevingsgeluiden zoals een wekker, voordeurbel, magnetron, telefoon, rookmelder, alarm of huilende baby. Een seizure hond wordt getraind om te helpen tijdens en na een aanval (seizure) van iemand met epilepsie, of andersoortige aanvallen. Ook biedt de hond veiligheid en een verminderde afhankelijkheid van anderen. 





               �





Info: � HYPERLINK "http://www.hulphond.nl" ��http://www.hulphond.nl�














�





Planning lotgenotencontact M.S. G.O.:





Deze data’s zijn onder voorbehoudt, exacte data, tijd en plaats volgen.





Donderdag 18 september 2008, locatie volgt.


Vrijdag 31 oktober 2008, locatie volgt. 


Dinsdag 9 december 2008, locatie volgt.





Ik sta open voor suggesties, sprekers en thema’s die we aan deze bijeenkomsten kunnen verbinden. Mail je ideeën aan mij door; � HYPERLINK "mailto:marvermeulen@hetnet.nl" ��marvermeulen@hetnet.nl� Lotgenotencontact bijeenkomst


Vrijdag 26 september 2008


Van 10:00 uur tot 12:00 uur


in


Geldershof Dirksland


Poldersweegje 2


Te Dirksland


Locatie; verjaardagskamer.


Partners van M.S.ers 


Zijn ook van harte welkom!


Ik zou het fijn vinden als u doorgeeft of u komt of niet?


� HYPERLINK "mailto:marvermeulen@hetnet.nl" ��marvermeulen@hetnet.nl�


06-12784090





Zaterdag 20 september 2008 in het Dienstencentrum te Middelharnis. 


Een beurs voor mensen met en zonder beperking:


Met een beetje hulp…….


Een bus & beurs vol mogelijkheden en informatie voor iedereen.


Van 10:30 uur tot 15:30 uur.


Toegang gratis!


Informatie: � HYPERLINK "http://www.toegankelijkflakkee.nl" ��http://www.toegankelijkflakkee.nl�

















Ideeën voor de nieuwsbrief:


Gezamenlijk jaarlijks uitje? 


Wellicht is er bij jullie behoefte om een jaarlijks uitje o.i.d. te gaan organiseren. Heb je hiervoor tips, suggesties en ideeën hierover geeft dit dan door!


Boeken die je boeien.


Heb je tips voor de ander over een goed boek, iets wat wel of niet te maken heeft met M.S.  Geef dit dan door en deel dit met elkaar!


Hobby’s


Heb je een leuke hobby en kan/wil je hierover iets vertellen. Stuur dit in en zodoende kan je anderen wellicht inspireren om ook tot leuke momenten in het leven te komen!


Partners van M.S.er


Graag reacties van de partners, kinderen, ouders vrienden enz. van een persoon met M.S. Met M.S. wordt niet gevraagd of je wilt delen hierin, je deelt of je wilt of niet. Deel deze ervaringen met de ander, het kan tot meer inzichten leiden!


De M.S. huishoudelijke tip


Het omgaan met M.S. leidt tot creatief omgaan met je mogelijkheden. Deel jouw ontdekking met de ander, deze ander kan hier veel aan hebben!


He, ik heb M.S. maar dit doe ik toch!


Niet meer gedacht, wel gehoopt te kunnen doen. Vertel hoe je dit doet en hoe je hiertoe gekomen bent, een ander kan hier inspiratie uithalen




















�

















Lotgenotencontactgroep M.S. Goeree Overflakkee


Email: � HYPERLINK "mailto:marvermeulen@hetnet.nl" ��marvermeulen@hetnet.nl�


Internetsite: � HYPERLINK "http://www.msvereniging.nl/zeeland" ��http://www.msvereniging.nl/zeeland�
























































Ingezonden stukje door Carolien:





“Ik weet eigenlijk niet zo goed wat ik zou moeten schrijven voor de nieuwsbrief of als onderwerp voor de volgende bijeenkomst?


 


Maar misschien is het volgende wel iets herkenbaars voor ons allen: 


 


- als het onderwerp M.S. ter sprake is gekomen bij mensen die nog niet van mijn " ziek zijn “ weten, valt het mij op dat de mensen nadat ik het heb verteld, de volgende keer dat je ze ziet / tegenkomt gelijk zo " begripvol " en extra aardig ( misschien wel met medelijden ) op mij reageren.


Ik weet me dan niet zo goed houding te geven, wil me soms zelfs bijna verontschuldigen. Heeft er iemand soms een tip hoe daar mee om te gaan?


 


        �





Op school bij mijn kinderen loop ik hier n.l. best vaak tegenaan als er een nieuw vriendje wil komen spelen en ik uitleg dat 2 uurtjes voor mij maximum is omdat ik er anders veel te moe van word. Voor mijn kinderen wil ik het overigens niet weten dat ik soms al te moe ben, als ze het vragen of er iemand mag komen spelen ...Vind ook dat ze gewoon kind moeten kunnen zijn ook al zit ik met de M.S.  .


 Zou deze eigenwijsheid ook een symptoom van M.S. zijn vraag ik me wel eens af - of toch nog een stukje ontkenning?”





            �





Boekentip:


Titel: Meditatie en gezondheid,





Auteur; Eric Harrison


ISBN: 90-389-1218-8





Een helder en praktisch boek waarin verschillende meditatieoefeningen staan die de lichamelijke en geestelijke gezondheid ten goede komen. Om zo te komen tot een innerlijke rust.


Vooral praktisch geschreven. 


 Geen zweverig gedoe!


Voor in de vakantie of gewoon op een warme zomerdag in de schaduw.


Schrijver: Alexandre Jolien,  


Boek: Blijdschap als levenskunst.


Hoe kun je, ondanks al je beperkingen, een vreugdevol leven leiden? Een indringende vraag voor Alexandre Jollien, een jonge Zwitserse filosoof die met een motorische stoornis ter wereld kwam.


























Paperback | 170 Pagina's | Uitgeverij Ten Have �ISBN10: 9059959973 | ISBN13: 9789059959972


Zelf heb ik erg genoten van dit boek. Wel behoorlijk filosofisch geschreven maar mooi om te lezen en soms te herlezen. Veel respect voor deze jonge filosoof en hoe hij met tegenslagen en vreugde in het leven weet te handelen. Als bron van inspiratie op dagen, dat het even anders gaat dan het hoofd wil!








Onbetaalbare waarde


Dankzij een hulphond is iemand met een beperking minder afhankelijk van zijn omgeving of van professionele zorg. Over het algemeen biedt de samenwerking met een hulphond ook meer mogelijkheden in de maatschappij en op de arbeidsmarkt. Verder heeft een hulphond een grote sociaal-emotionele waarde. Zo zorgt de hond voor beweging, meer sociale contacten, een gevoel van veiligheid, van welzijn, en een betere gezondheid. Dit alles maakt een hulphond van onschatbare waarde!





Geen financiële drempels


Stichting Hulphond is van mening dat er geen financiële drempels mogen bestaan voor de aanvragers van een hulphond. Hulphonden worden dan ook kosteloos ter beschikking gesteld. De gelden worden bijeengebracht door donateurs, sponsoren, serviceclubs, zorgverzekeraars en komen uit giften, nalatenschappen en collectes.


 


       �





Opleiding en plaatsing


De opleiding van een hulphond begint bij zeven weken. Op die leeftijd gaat een pup een jaar naar een gastgezin. Met veertien maanden gaat de hond naar het trainingscentrum van Stichting Hulphond. Na een training van zes maanden volgt de trainingschool. Daar traint een groep cliënten gedurende zeven dagen met hun toekomstige hulphonden. Als alles goed verloopt, gaan cliënt en hond aan het eind van de trainingsschool samen naar huis. Vanaf dat moment wordt de cliënt begeleid door een instructeur cliëntenzorg van Stichting Hulphond. Een hulphond kan over het algemeen tot de leeftijd van negen of tien jaar zijn werk doen; daarna gaat hij met pensioen. 





Dit was de tweede uitgave van de nieuwsbrief LOMSGO. Ik zou het fijn vinden als je met reacties helpt om deze nieuwsbrief tot een aanvullende bron van informatie en inspiratie voor mensen met M.S. op het eiland Goeree Overflakkee te maken. 


Wil je meer betrokken zijn bij de lotgenotencontactgroep, graag laat het mij weten!


Met vriendelijke groet, 


Martin Vermeulen.





Geef je ideeën door:


marvermeulen@hetnet.nl





Ingezonden stukje Willemijn de Geus:





Hoi allemaal,





Ik ben Willemijn de Geus, sinds 2004 werkzaam bij zorgcentrum ‘de Vliedberg’ ,welke gelegen is in het mooie Ouddorp,  en valt onder de organisatie ZORGsaam. Sinds mei jl. ben ik teamleidster extramurale zorg (thuiszorg). Wij bieden aan mensen in de thuissituatie; verzorging, verpleging, ondersteunende begeleiding, huishoudelijke zorg en tafeltje dekje.





Dinsdag 1 juli was ik aanwezig bij de eerste bijeenkomst van de MS-lotgenotencontact, deze vond plaats in zorgcentrum ‘de Vliedberg’.  Tijdens deze morgen deelden  6 MS-patiënten hun ervaringen/belevingen/emoties met elkaar.  Erg interessant, ook voor iemand die werkzaam is in de zorg. Als verzorgende krijg je namelijk tijdens de opleiding de theorie over MS, maar hoe de patiënt de ziekte beleeft en hiermee omgaat kom je pas achter als je in contact komt met de MS-patiënt zelf. 





ZORGsaam wil graag wat voor de MS-lotgenotencontactgroep betekenen en heeft daarom de locaties welke onder ZORGsaam vallen ter beschikking gesteld voor de bijeenkomsten. 


Wilt u informatie over wat wij nog meer voor u als MS-patiënt kunnen doen, neem dan contact op met: 


Willemijn de Geus of Piet Metske


Zorgcentrum ‘de Vliedberg’ Ouddorp


Telefoon: 0187-685500 











Met een beetje hulp………


 


Een bus & beurs vol mogelijkheden en informatie voor iedereen.


 


                     Zaterdag 20 september 


10:30 uur tot 15:30 uur


Wijkcentrum Doetinchemsestraat 27 Middelharnis.


 


Een informatieve beurs voor een ieder die meer wil


weten hoe te leven met een beperking.


Meer dan 25 aanbieders van zorg, hulpmiddelen, zorgloketten patiënten- en belangenverenigingen presenteren hun mogelijkheden.


Bus 1202 � HYPERLINK "http://www.bus1202.nl" \t "_blank" �www.bus1202.nl�


komt ook en hierin vinden verschillende presentaties plaats.


Toegang is gratis!       U bent van harte welkom.


Het gewone openbaar vervoer is deze dag gratis en 


Arriva Lijn 135 stopt voor de deur.








Route de Geldershof








