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November 2010, de zomer verlaat ons, de bladeren verkleuren in herfsttinten. We krijgen het blad nu voor onze voeten geworpen door de wind. De regen, wind en kou als teamgenoot, voor ons de uitdaging om ook in dit spel mooie momenten te beleven, ook met M.S.!
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Dit jaar hebben we diverse lotgenotencontact-bijeenkomsten gehad. De ene keer druk bezocht, een andere keer wat rustiger. 

Tijdens de drukkere bijeenkomsten veel en druk gepraat. Een rustige bijeenkomst wat meer tijd voor elkaar. Allebei erg prettig om mee te maken. Een prettige bijkomstigheid voor mij om mee te maken omdat ik er altijd bij ben.
Volgende week de laatste bijeenkomst van dit jaar alweer. (Zie elders in deze nieuwsbrief.) 
In deze bijeenkomst willen we graag praten over voeding en M.S. en de behandelmethode van dr. Zamboni. In oktober ben ik naar Dusseldorf gegaan voor een onderzoek op CCSVI. (zie elders in deze nieuwsbrief het verslag hiervan)
De bijeenkomsten van volgend jaar vermeld ik in de volgende nieuwsbrief.
Voeding en M.S.
Via een deelnemer van het lotgenotencontact werd ik gewezen op de invloed van Aspartaam en M.S. Ik denk dat het goed is om hier aandacht aan te besteden. 
Sowieso is voeding en M.S. een onuitputtelijk onderwerp. Voor de een, een gepasseerd station, voor de ander een bron van inspiratie om meer kwaliteit van leven te creëren.

Er is behoorlijk veel informatie te  vinden op het internet. Maar om met elkaar eens van gedachte te wisselen tijdens een bijeenkomst is ook een manier om meer kennis te vergaren. Al rondgoogelend 
Merk ik dat het niet haalbaar is om te verwijzen naar site’s met informatie hierover. Laten we gewoon maar eens luisteren naar elkaar wat een ieder doet met zijn/haar voeding.
Bij de eerstvolgende bijeenkomst komt voeding en M.S. aan de orde.


Eigen ervaring onderzoek Zamboni.
Medio oktober ben ik naar Dusseldorf afgereisd om via Private Scan een onderzoek te ondergaan via de methode dr. Zamboni. (Samen met mijn schoonzus die ook M.S. heeft) Hier kijken ze o.a. of er in de halsslagaders een vernauwing zit. Waardoor er sprake kan zijn van verstoorde bloedafvoer van de hersenen. Achtergebleven ijzerresten kunnen ontstekingen veroorzaken in de hersenen. (dit is een simpele uitleg). De officieuze benaming is CCSVI (Chronische cerebro-spinale veneuze insufficiëntie)
Het betreft hier een privé kliniek, kosten zijn voor mijzelf.

Een prettig ontvangst en efficiënt gebruik van de Echo en MRI apparatuur.

Arts spreekt duidelijk (Duits) en waar ik de taal onmachtig ben kan ik de Nederlandse host vragen voor verduidelijking. 

De eerste beelden laten een kleine vernauwing van de halsslagader aan 1 kant zien. Of dit behandelbaar is krijg ik later per post te weten.

(heb ik nog niet ontvangen)

Mijn neusholtes blijken vol te zitten en ik heb aderverkalking? Mogelijk diabetes en cholesterol moeten gecontroleerd worden. Sprake van een kleine nekhernia.
Met deze boodschappen reizen we met de beelden op dvd terug naar Nederland.
Ik spreek met mijn huisarts af om uitgebreid bloedonderzoek te doen en ben verder in afwachting van de rapportage die binnen 3 weken binnen zal komen.  Toch wel wat gedesillusioneerd over de resultaten. Bij mijn schoonzus geen vernauwing en dus geen behandeling mogelijk. (zij heeft M.S. in verder gevorderd stadium)

Ik ben nu verder heel benieuwd naar het verder verloop.

Voor informatie over behandelmethodes CCSVI verwijs ik naar de site WWW.CCSVI.nl
Hier kan je lezen hoe en waar er behandelingen worden gedaan en wat de kosten hiervan zijn.

Het is jammer dat er in Nederland nog steeds sceptisch wordt gekeken naar deze manier om wellicht een verbetering van kwaliteit van leven te krijgen bij M.S.

Het zal zeker niet de oplossing zijn voor mensen met M.S. maar voor een aantal mensen met M.S. heeft deze behandeling toch zoveel positiefs gebracht!

De uitstap naar Dusseldorf bracht voor mijn schoonzus de duidelijkheid, “nee, dit is het niet voor mij. Ik kan dus weer verder om zo goed mogelijk om te gaan met mijn M.S.”.
Ikzelf heb nog wat routes te nemen om te kijken waar er nog meer mogelijkheden voor mij zijn om verbetering van kwaliteit van leven te verkrijgen. Gelukkig staat mijn huisarts open voor deze invalshoek.
Wordt vervolgd.

Martin.

Tip van de Ambulancedienst
Oproep ambulance medewerkers: stel een ICE code in je GSM vast!
Wij, medewerkers van ambulance diensten maken steeds vaker mee dat de patiënt wel een mobieltje bij zich heeft, maar dat we de hele gsm moeten doorspitten om het telefoonnummer te vinden van ouder/partner.Dit hebben we landelijk in de groep gegooid en tot een slimme oplossing gekomen. De zgn. ICE code. 

Wij stellen voor dat iedereen in zijn GSM een adres creëert onder de naam "ICE" (= In Case of Emergency). Onder deze naam sla je het telefoonnummer op van de persoon die moet gecontacteerd worden in geval van nood. "ICE" IS 

ONDERTUSSEN AL INTERNATIONAAL ERKEND ALS AFKORTING. 

Vanaf dan weten de politie, de ambulanciers, de dokter, enz... steeds wie ze moeten contacteren. 

Indien u verschillende nummers wilt opslaan, maak dan gebruik van de namen ICE1, ICE2, ICE3 

't Is gemakkelijk te realiseren, kost niets en kan zeker een verschil maken als het snel moet gaan. 

Creëer nu meteen een ICE-adres met telefoonnummer in je GSM 


De ambulancedienst

Eerstvolgende bijeenkomst M.S. lotgenotencontact:

Dinsdag 9 november; de Vliedberg, Ouddorp van 19:00 uur tot 21:00 uur
Er worden diverse manieren van omgaan met M.S. met elkaar besproken.

Het middel tegen M.S. is nog niet gevonden, een middel om anders om te gaan met M.S. is om met elkaar in gesprek te komen. 

Voor informatie;
Martin Vermeulen
Email; msgroepgo@upcmail.nl of kijk op de website; www.msvereniging.nl/zeeland

Graag tot ziens op een contactavond of ochtend. De data’s lotgenotencontact voor 2011 hoop ik in de volgende nieuwsbrief bekend te maken.

Suggesties voor de nieuwsbrief zijn altijd bij mij welkom.

msgroepgo@upcmail.nl















