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Nieuwsbrief oktober 2008

Na een paar mooie nazomerdagen in de maand oktober moesten we halverwege de maand er echt aan gaan geloven. De herfst doet zijn intrede met vallend blad, wind, regen en dalende temperatuur.

Herfst kan best mooi zijn, maar met slechter weer betekent dit voor mij vaker binnen zijn terwijl ik meer een buitenmens ben. 

Anderen kunnen blij zijn met dalende temperaturen omdat de warmte niet hun vriend is.


Vrijdag 26 september hebben we de 3e lotgenotencontact bijeenkomst gehouden in de Geldershof te Dirksland. Alwaar we een gastvrij onthaal kregen in de verjaardagskamer. Er was o.a. bezoek van de lotgenotencontactgroep Hoekse Waard en we mochten ook een paar nieuwe gezichten verwelkomen. Ook was het prettig dat er een paar partners van mensen met M.S. bij waren.
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   Bijeenkomst in de Geldershof Dirksland

Voor verdere inhoud verwijs ik naar het verslag van deze ochtend. Wat een ieder per e-mail heeft ontvangen kort na deze bijeenkomst.
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Ingezonden stuk van Laura

18 oktober
Hallo allemaal, 
Graag wil ik u een stukje schrijven, waarin ik vertel dat ondanks dat ik m.s. heb,toch nog 32 uur werk per week  en daar veel voldoening in vind. Het lijdt mij ook af van het feit dat ik ziek ben,waardoor ik toch kan meedraaien in de  wereld van gezonde mensen.
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Ik werk al ongeveer  negen jaar in  verzorgingshuis de Goederee in Sommelsdijk , daar ben ik begonnen als voedingsassistent en heb dat al die jaren met veel plezier gedaan, het betekende wel dat ik een hele dag aan het lopen was en dat werd teveel voor mijn lichaam, waardoor ik op de huiskamer kwam te zitten en daar wat rustiger werkzaamheden kreeg. 

Ondanks dat ik toch  wel met wat negatieve reacties  van bepaalde collega te maken kreeg, heb ik dit toch een jaar gedaan. Dat je niet van iedereen begrip krijgt als je ziek bent en toch wil blijven werken, viel een beetje rauw op mijn dak , ook omdat  ik met die collega al jaren samenwerkte.  Nu heb ik me gelukkig daar overheen kunnen zetten en ben gewoon doorgegaan. Nu zit ik op een andere groep en heb het er prima naar mijn zin. Het werk is nog rustiger en dat is ook positief voor mijn lichaam.

Dr. Huisman  vind dat ik nog rustiger aan moet doen , maar ik vind het prima zo, ik blijf nog lekker bezig op een rustige manier en als ik merk dat ik moe word en last van mijn benen krijg , stop ik gewoon en dat werkt voor mij prima. Van mijn leidinggevende en het hoofd van  het huis  , krijg alle begrip en medewerking  en dat zegt genoeg.

Ook heb ik twee kinderen die mij helpen,ze zijn 18 en 21 jaar, zij doen  het eten koken omdat ik pas zes uur klaar ben met werken en dat vind ik fantastisch van die meiden.

Zo zie je maar , dat er toch nog een heleboel kan,maar je moet er wel voor knokken, mijn  advies is niet opgeven , maar zolang  het kan,  op je eigen manier genieten van het leven.

Vriendelijke groeten van Laura
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Het verschijnen van deze nieuwsbrief is wat verlaat omdat ik vorige week een weekje vakantie aan het vieren was in Breskens. Ik had gerekend op Wifi-internet in het huisje alwaar wij verbleven, maar dit was nog niet op orde dus even geen internet. Wel lekker rustig eigenlijk! Maar dus geen mogelijkheid om deze nieuwsbrief door te sturen. De week is omgevlogen, het is ons erg goed bevallen daar. We zaten dicht bij het strand, de toegankelijkheid van de stranden is daar erg goed geregeld. Ik kon zelfs bij laag water met de kleine scootmobiel op het strand komen. 


             En zo ook vissen aan zee!

Nu het ‘normale’ leven weer verder gaat, zie ik dat ik in de planning wat in de knoei kom om nog een bijeenkomst dit jaar te plannen.
Zelf moet ik 20 november weer op voor de 4e chemokuur. Dit houdt in dat ik de periode ervoor en erna rustig aan moet doen. En daarna staat december weer te trappelen met al z’n gezelligheid en ook onregelmatigheid. Wat mij doet besluiten om de volgende bijeenkomst in het nieuwe jaar te plannen. Mochten er mensen zijn die anders willen, laat dit mij dan weten.

Op de vorige bijeenkomst hoorde ik geluiden om te kijken of we via de digitale weg meer communicatie met elkaar op het eiland kunnen regelen.

De mogelijkheden van skype , msn en msweb zijn daar voorbeelden van. Als er mensen zijn die hier ook behoefte aan hebben laat dit dan weten. We kunnen dan onderzoeken of we een ruimte bij een van deze aanbieders kunnen regelen? Ook kun je via msweb doorlinken naar “Second Life”, een virtuele wereld waarin je met andere mensen met ms kunt communiceren binnen MS Island.
Zelf heb ik hiermee nog geen ervaring maar ben benieuwd of anderen hier al gebruik van maken. Laat het mij weten.

Vanuit de vorige bijeenkomst kreeg ik een tip over acupunctuur. Als je hier meer over wilt weten kan je de site van Ores raadplegen: http://www.ores.nl
Een site met veel informatie wat acupunctuur voor mensen met MS kan doen.

Heb jij ook iets van informatie om te delen met de lotgenoten MS van het eiland Goeree Overflakkee. Laat het dan weten. We kunnen op deze manier de MS niet oplossen maar er wel beter mee omgaan!

In de volgende editie van de nieuwsbrief meer over een volgende bijeenkomst.

Tot de volgende keer,

Martin Vermeulen.

Voor vragen en insturen van informatie en ideeën:

 marvermeulen@hetnet.nl
www.msvereniging.nl/zeeland


Om het lotgenotencontact Goeree Overflakkee meer van de grond te krijgen ben ik op zoek naar mensen die het leuk vinden om mij mee te helpen om dit te realiseren.

De afgelopen periode heb ik gemerkt dat de animo voor het lotgenotencontact groeiende is en dat een verdeling van de taken hierbij tot meer continuïteit kan leiden.

Kortom vind je het leuk om je voor mensen met MS in te zetten en zodoende te streven naar een betere kwaliteit van leven met MS meldt je dan aan. Er is geen specifieke eis om zoiets te kunnen doen, 
wel is enthousiasme een 
prettige eigenschap!
Vriendelijke groet 

van Martin Vermeulen

