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Nieuwsbrief november 2009
Brrrr herfst
Even terugkijkend op dit jaar zocht ik naar de laatste nieuwsbrief van dit jaar. Tot mij schrik was dit april van dit jaar! Tja we hebben toch wel wat gedaan dit jaar? Best wel hoor, regelmatig bijeenkomsten gehouden over heel het eiland. De ene keer een ruime opkomst een keer een hele beperkte opkomst. Maar nu dan weer een nieuwsbrief, op de valreep van de maand november. Buiten is het winderig en guur. Schoenen staan bij de kachel, deels voor Piet en ook om te drogen en te verwarmen. Deze nieuwsbrief een bijdrage van Laura over haar WIA avontuur. En verder een stukje over een boek wat ik bij toeval kreeg via een nog onbekend iemand die mij hierop via een krantenartikel attent op maakte. Een voorstel planning voor bijeenkomsten volgend jaar. En de aankondiging voor de laatste lotgenotencontact bijeenkomst dit jaar. 
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Ingezonden door Laura:
Hallo allemaal, 

Op naar het U.W.V.

Eindelijk is het zover, na twee jaar gedeeltelijk in de ziektewet en reintegratie, gaan we nu naar het U.W.V. in Rotterdam  voor een keuring. Eerst maar naar de buurman gegaan om te vragen of hij met mij wilde rijden naar Rotterdam, want ik heb zelf geen auto en met het openbaar vervoer is ook niet alles.

De beste man vond dit geen probleem en wilde dus met mij en Martin naar Rotterdam rijden. Martin had aangeboden om mee te gaan naar de arts van het U.W.V., die mij zou keuren  tot hoeveel werk ik nog in staat zou zijn. Want het is altijd de vraag wie je tegenover je krijgt.

Al met al vond ik dat eigenlijk wel spannend, je weet zelf dat je alles niet meer kunt doen zoals voorheen, daar moet je bij neerleggen. En die acceptatie heeft wel een tijd geduurd bij mij omdat ik gewend ben om alles al jaren alleen te doen en omdat ik mezelf beloofd had om niet meer afhankelijk van iemand te worden. Lekker eigenwijs dus. Het is niet anders als je eigen lijf niet meer altijd mee wilt doen, dan moet je op een gegeven moment je er wel bij neerleggen dat het niet meer anders kan.

Dus zodoende, de buurman en ik dus op naar Ouddorp om Martin op te halen. Daar aangekomen moest Martin met zijn lange lijf achter in de auto kruipen, want ik heb last van wagenziekte. Dat ging gelukkig redelijk soepel en hup naar Rotterdam. De buurman zijn mond stond niet stil, ( is altijd zo), dus we waren er zo, gelukkig stond er ook nergens een file. Daar aangekomen dankzij het navigatiesysteem, hebben we een parkeerplaats gezocht .  Oeps vergeten mijn chipknip op te laden, dus maar hopen op een goede afloop. Wij naar binnen in dat grote gebouw, waar we vriendelijk geholpen werden en we werden doorverwezen naar een verdieping hoger. Omdat Martin moeilijk loopt hebben we samen een liftje genomen, de buurman bleef achter en  nam een beker koffie. Boven aangekomen hebben we zelf ook maar eerst een beker koffie genomen, we moesten toch een tijdje wachten. De arts kwam ons halen en nam ons mee naar een klein kamertje. De arts bleek een aardige mevrouw te zijn en het gesprek verliep heel gemoedelijk en soepel, Martin hoefde mij niet bij te staan. Ik heb hier een goed gevoel aan overgehouden. Martin had er ook een goed gevoel over. Na een uurtje stonden we weer buiten, na eerst nog een beker koffie te hebben genomen zijn we huiswaarts gegaan. De buurman had in de tussentijd, zijn auto in het zand op een stukje bouwterrein geparkeerd, omdat hij toch bang was voor een bon. Gelukkig was dit niet zo. Hier zou nog een gesprek met een arbeidsdeskundige op volgen. Veertien dagen later was dit zover en daar ben ik samen met de buurman heen geweest en dit was ook een zeer positief gesprek. Ik mag gelukkig hetzelfde aangepaste  werk blijven doen. Ik ben bijna voor 40% (afgekeurd) en ga er financieel niet op achteruit. Dus dat viel allemaal reuze mee. ik ben zo blij dat ik mijn werk niet helemaal hoef op te geven. 

Bij deze wil ik Martin,  Janny en de buurman bedanken voor hun steun en toewijding.        Laura

Verslag

Lotgenotenbijeenkomst d.d. 4 november 2009. 

Vandaag regende het behoorlijk tijdens onze reis vanuit Ouddorp naar Dirksland. Voorafgaand aan deze bijeenkomst had ik flink wat afmeldingen gehad en enkele aanmeldingen. Benieuwd of deze opkomst hoger zou worden als de voorgaande keer in Ouddorp, reden we door de stromende regen naar Dirksland.  Daar aangekomen waren ze al op de hoogte van onze komst. De verjaardagskamer was al geheel in gereedheid gebracht, koffie, thee en koekjes stonden al klaar! Geldershof hartelijk dank daarvoor!

De opkomst bleef steken bij uiteindelijk 5 personen. We hebben in alle rust gezellig met elkaar kunnen praten over al wat ons bezighoudt t.a.v. het hebben van M.S.
Omdat het groepje klein was, was er genoeg ruimte voor een ieder om zijn/haar persoonlijke verhaal kwijt te kunnen. Onderwerp van gesprek was o.a. het wel of niet laten inenten tegen de Mexicaanse griep. De meningen onderling en uitleg van de diverse artsen loopt nogal uiteen. Kortom moet een ieder zijn/haar eigen wijsheid hierover proberen te verkrijgen. (herkenbaar bij M.S.)
Ook hebben we gesproken over de frequentie van bijeenkomsten. Het is mij opgevallen dat het aantal deelnemers aan de bijeenkomsten terugloopt. Er zijn altijd meerdere factoren hiervoor aan te dragen. Ook kan ik overwegen om een ander aanbod te creëren. Maar momenteel overweeg ik het aantal bijeenkomsten per jaar op zo’n 4 te zetten. Wellicht hebben anderen hier ook een mening over, laat dit dan aan mij weten. 
De ochtend bij de Geldershof verliep ook weer snel, gelukkig was het in de tussentijd droog geworden en kon een ieder met ineenvouwen paraplu weer huiswaarts keren .
Boekbespreking
Van een tot op heden onbekende kreeg ik een artikel in mijn brievenbus met de kop; “Kies bij MS beste aanpak uit twee werelden”.
Dit artikel ging over therapieën bij M.S. van zowel reguliere als alternatieve geneeswijzen. Het artikel pakte mij. Om meer te weten over de Complementaire en alternatieve geneeswijzen bij M.S. verwijst het artikel naar een boek van Neuroloog dr. Allan Bowling. Het boek kan besteld worden bij stichting M.S. anders. Tel. 020-6116666 of       www.ms-anders.nl. Prijs 24,95. voor M.S. patiënten 5,- euro!
“Complementaire en Alternatieve Geneeswijzen bij M.S. is een gids voor iedereen die is geïnteresseerd in technieken buiten de traditionele geneeskunde die nuttig kunnen zijn bij het beheersen van M.S. Het boek verschaft accurate en onbevooroordeelde informatie over een breed scala van complementaire en alternatieve geneeswijzen die kunnen helpen symptomen te beheersen en de algehele gezondheid te bevorderen. Deze uitgave bevat tevens recente informatie over het integreren van conventionele en onconventionele geneeswijzen.“


Deze tekst staat achter op het boek. Ik ben er net in begonnen met lezen en de teksten spreken mij wel aan. Vooral de manier waarop de alternatieve therapieën besproken worden als mogelijkheden en niet als uitgesproken redmiddelen. Realistisch geschreven met voor een ieder mogelijkheden om eruit te halen wat je wilt en kunt.

Wil je ook een boek met ons delen, laat het mij weten en stuur je idee in?

Planning lotgenotenbijeenkomsten 2010
In het afgelopen jaar zijn wij 9 keer bijeen gekomen. Er waren goed bezochte bijeenkomsten bij, maar ook minder druk bezochte bijeenkomsten. Als ik zo her en der luister naar de wensen van de bezoekers van het lotgenotencontact denk ik dat het goed is om door te gaan met het lotgenotencontact, maar dan met minder frequentie. Ik denk aan zo’n 4 a 5 keer in 2010.    Voorstel;
In de maand februari, april, juni, september en november. Omstreeks de 15e? afwisselend ochtend en avondbijeenkomsten.

Laat mij weten wat je hiervan vindt. Ik wil graag in het aanstaande lotgenotencontact hier over met jullie van gedachten wisselen.

Verandering aan de website;
Wij delen sinds enkele dagen de website www.msvereniging.nl/zeeland 

met het lotgenotencontact “de Bevelanden”. Als je nu klikt naar bovengenoemde website, klik je bij de startpagina op button Goeree Overflakkee dan ben je weer op de vertrouwde site. 

Graag tot ziens bij het volgende lotgenotencontact.

Plaats de Vliedberg, Ouddorp.

Tijd; 19:00 uur tot 21:00 uur.

Laat even weten of je erbij bent of niet op onderstaand emailadres.

Weet je iemand die ook mee wil naar dit lotgenotencontact? Iedereen met M.S. of een relatie heeft met M.S. is van harte welkom.

Martin Vermeulen.

Wil je reageren op deze nieuwsbrief dan het liefst per e-mail.

Stuur u reactie naar; marvermeulen@hetnet.nl
Of kijk op de website:

www.msvereniging.nl/zeeland
Groet van Martin Vermeulen

