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Ook in  2010 bent u weer van harte welkom bij het lotgenotencontact M.[image: image4.jpg]6



S. Goeree Overflakkee!
Een nieuw jaar , een nieuw uiterlijk van de nieuwsbrief, zoals al eerder gemeld een nieuw e-mailadres. Ze zeggen weleens een goed begin is het halve werk. Wel energie…, daar moeten we zuinig mee zijn dus als het werk voor de helft kan, waarom niet…

Maar minder wil niet zeggen minder goed, soms beter uitgebalanceerd en minder energie kwijt en toch een mooi resultaat bereikt!

Ik hoop dat u ook dit jaar met plezier de nieuwsbrieven gaat lezen. En spreek nog meer de hoop uit dat u deel neemt aan de inhoudt van deze nieuwsbrieven!

[image: image5.jpg]



Wij als lotgenotencontact Goeree Overflakkee zijn voor de MS vereniging ingedeeld bij Zeeland. Dit is zo ontstaan in het verleden omdat de indeling bij Zeeland beter aansluit bij de mentaliteit die hier op het eiland heerst. Dan de mentaliteit die er is bij b.v. een grote stad als Rotterdam of Den Haag. Vandaar deze indeling bij Zeeland.

Dit kwam ik te weten toen ik deelnam aan het regio overleg MS vereniging Zeeland in december vorig jaar. Dit overleg is weer in ere hersteld. En is bedoelt om de diverse initiatieven die er zijn op gebied van lotgenotencontact en andere activiteiten rondom M.S. in de regio met elkaar ervaringen te laten uitwisselen.

Het was een eerste voorzichtig aftastend contact met elkaar, maar de bedoelingen en inzet over en weer zijn goed.

Er is een vervolg afspraak gemaakt in maart 2010 waarin wij op zoek gaan naar de mogelijkheden om van elkaar te kunnen leren.


Wel zijn we nog op zoek naar een persoon die de functie van voorzitter op zicht wil nemen. Voel je hier iets voor neem dan contact op via het e-mailadres hierboven vermeld.


Terugblik en vooruitkijken
De maand januari brengt het nieuwe jaar 2010 met zich mee. Ik hoop voor jou dat je wensen die je hebt, reëel zijn en dat deze wensen tot uiting gaan komen voor jou!

De feestdagen laten we weer achter ons, tijd om de goede wensen en voornemens in realiteit om te zetten. 

In het jaar 2009 zijn wij als lotgenotencontact Goeree Overflakkee 9 keer bijeengekomen. De opkomst was overwegend goed te noemen. Vele keren kwamen nieuwe personen aan de tafel aanschuiven en deelden met ons hun lief en leed. 

Met elkaar kwamen we er ook achter dat de frequentie met een lager aantal ook goed uit zou kunnen komen.

Ook is het een idee om sprekers te vragen tijdens onze bijeenkomsten. Dan spreken we niet meer van een bijeenkomst maar dan wordt het een themabijeenkomst.

Ik ben hiervoor op zoek naar personen die interessante informatie op een prettige manier aan de deelnemers van het lotgenotencontact kunnen overbrengen. Deze informatie heeft doorgaans betrekking op M.S. en het omgaan hiermee.

mscontactgo@upcmail.nl

Weet je mensen die dit kunnen, geef dit dan aan mij door; 
De bijeenkomsten voor dit jaar  worden divers aangeboden over de week;

Donderdag 18 februari; de Geldershof, Dirksland van 19:00 uur tot 21:00 uur.

Woensdag 14 april; de Vliedberg, Ouddorp van 10:00 uur tot 12:00 uur.

Dinsdag 15 juni; de Goede Ree, Sommelsdijk van 19:00 uur tot 21:00 uur.

Woensdag 15 september; de Geldershof, Dirksland van 10:00 uur tot 12:00 uur.

Dinsdag 9 november; de Vliedberg, Ouddorp van 19:00 uur tot 21:00 uur.

Noteer deze bijeenkomsten in je agenda. Ik probeer ook altijd tijdig de plaatselijke kranten te berichten over de bijeenkomsten. Het lukt echter niet altijd om deze publicaties ook geplaatst te krijgen. Daarom maak notitie van deze bovenstaande data’s!

Mochten er nog themabijeenkomsten worden gehouden dan krijg je hier tijdig bericht over.


“Om het lotgenotencontact Goeree Overflakkee meer van de grond te krijgen ben ik op zoek naar mensen die het leuk vinden om mij mee te helpen om dit te realiseren.

De de twee voorgaande jaren heb ik gemerkt dat de animo voor het lotgenotencontact groeiende is en dat een verdeling van de taken hierbij tot meer continuïteit kan leiden.

Kortom vind je het leuk om je voor mensen met MS in te zetten en zodoende te streven naar een betere kwaliteit van leven met MS meldt je dan aan. Er is geen specifieke eis om zoiets te kunnen doen, 

Wel is enthousiasme een prettige eigenschap!”



Dotteren en M.S.?

Er is momenteel een nieuwe methode voor behandeling van M.S. regelmatig in het nieuws.

De Italiaanse arts dr. Paolo Zamboni stelt dat Multiple Sclerose  een gevolg is van vaatvernauwing die kan worden verholpen met een relatief simpele ingreep als dotteren?

Wel is het hoop, valse hoop of een tijdelijk houvast om de donkere wintermaanden weer door te komen?

De tijd zal het leren. Ik volg het wel zo veel mogelijk via de vele sites waar hier aandacht aan gegeven wordt.

Er is ook een site die hier speciaal over gaat; www.ccsvi.nl.

Hier kun je meer informatie hierover vinden.

Eerstvolgende bijeenkomst:

Donderdag 18 februari 2010

Van 19:00 uur tot 21:00 uur in de de Geldershof te Dirksland. Er worden diverse manieren van omgaan met M.S. met elkaar besproken.

Het middel tegen M.S. is nog niet gevonden, een middel om anders om te gaan met M.S. is om met elkaar in gesprek te komen. 

Voor informatie; Martin Vermeulen tel. 0187-684710 of kijk op de website; www.msvereniging.nl/zeeland
Hey kijk eens nog een heel leeg vel!!!
Volgende keer uw verhaal??
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