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Nieuwsbrief januari 2009
Donderdag 8 januari 2009, een schoon leeg blad voor mij om de nieuwsbrief mee op te maken.

Eerst wil ik een ieder die deze nieuwsbrief leest een heel gelukkig Nieuwjaar toewensen.
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Maak dit jaar voor jezelf tot een mooie nieuwe start. De een maakt vele goede voornemens (kan je ook slechte maken?) de ander zegt, “okay, ik leef lekker verder zoals in 2008’) Hoe dan ook maak voor jou de keuzes zie gewoon het beste bij je passen. Maar in ieder geval gun ik je vele momenten van geluk en vrede in jezelf met je dierbaren om je heen!

Met daarbij de kracht om voor jezelf de goede keuzes te maken om tot een goed leven met MS te komen.

Mijn motto voor dit jaar; “met keuzes maken krijg je het met M.S. minder voor je kiezen”.
Martin.
Lotgenotencontactgroep bijeenkomst

Laatste bijeenkomst; vrijdag 26 september 2008 van 10:00 tot 12:00 uur in de Geldershof te Dirksland.

Het uitwisselen van vele diverse ervaringen met en zonder MS, gaf veel stof tot spreken.  Het is belangrijk om de partner van de persoon met MS te betrekken bij deze gespreksgroep. Zodat er voor hem of haar een bron van her en erkenning te ervaren is. 

De deelnemers waren allen enthousiast over de manier van praten over MS en kijken weer uit naar een volgende bijeenkomst.

Gastspreker dhr. Spaans, voorzitter van het lotgenotencontact Hoekse Waard heeft op een prettige manier informatie gegeven over het reilen en zeilen van het lotgenotencontact MS in de Hoekse Waard. O.a. het werken met thema's en uitnodigen van gastsprekers over diverse onderwerpen aangaande MS. Andere zaken zijn het delen van de taken die met het lotgenotencontact samenhangen. 

Met dank aan Zorgzaam voor de gastvrije ontvangst in                         “Geldershof”.
                                                         
Op mijn oproep in de vorige nieuwsbrief;

“Om het lotgenotencontact Goeree Overflakkee meer van de grond te krijgen ben ik op zoek naar mensen die het leuk vinden om mij mee te helpen om dit te realiseren.

De afgelopen periode heb ik gemerkt dat de animo voor het lotgenotencontact groeiende is en dat een verdeling van de taken hierbij tot meer continuïteit kan leiden.

Kortom vind je het leuk om je voor mensen met MS in te zetten en zodoende te streven naar een betere kwaliteit van leven met MS meldt je dan aan. Er is geen specifieke eis om zoiets te kunnen doen, 

Wel is enthousiasme een 

prettige eigenschap!”


Voor vragen en insturen van informatie en ideeën:

 marvermeulen@hetnet.nl
www.msvereniging.nl/zeeland

Planning bijeenkomst januari 2009

Vrijdag 30 januari van 10:00 uur tot 12:00 uur bent u van harte welkom bij de contactgroepbijeenkomst 

L.O.M.S.G.O. te Sommelsdijk in 
De Goede Ree, Prinsesselaan 51
In de verjaardagskamer.
De deelname, koffie en thee zijn gratis. Bereikbaarheid en toegankelijkheid zijn goed. Als je vervoersproblemen hebt, meldt dit dan aan Martin. Ik kan dan proberen om je met iemand mee te laten rijden die ook komt. (geen garantie, wel het proberen waard!)

Agenda voor deze bijeenkomst:

· Koffie, thee bij binnenkomst

· Kort voorstelrondje

· Wie wil er deelnemen actief lotgenotencontact? Taakverdeling. 

· Wat geeft/neemt MS jou

· Tips over omgaan MS aan de aanwezigen. (waar heb jij baat bij?)

· Indelen van bijeenkomsten 2009.

Tot ziens in Sommelsdijk, 30 januari om 10:00 uur op de koffie!

Martin Vermeulen

