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Nieuwsbrief februari 2009
Er ligt weer een nieuwe nieuwsbrief in het postvak. Deze keer met nieuws over de lotgenotencontact bijeenkomsten van het jaar 2009.
Verder een verslag van de bijeenkomst gehouden 30 januari j.l..

Ook informatie over de diverse site’s over M.S.

Het jaar 2009 is alweer een maandje oud. De dennennaalden hebben de weg naar de stofzuigerzak bijna allemaal volbracht. 
Goede voornemens zijn ingezakt tot oude gewoontes, of geworden tot nieuw aangeleerd gedrag. 

Het ijs smelt in de vijvers en voor mij persoonlijk was het wel weer even incasseren; het feit onder ogen komen dat het zelf schaatsen niet meer ging.
Stom eigenlijk de afgelopen jaren niet over nageacht. Maar ten tijde dat er veel ijspret was begin van dit jaar. Moest ik erkennen dat actieve deelname aan het oer oud Hollandse vorm van vermaak voor mij niet meer weg gelegd was. 
Overwogen om mijn noren gelijk te verkopen. Toch maar niet gedaan…. Want wie weet…, kan toch nog? En hoop doet leven dus, liggen m’n lage toernoren weer op zolder goed in het vet te wachten op betere tijden. 
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Wel mocht ik ervaren dat het genieten aan de zijlijn ook een vorm 
van genieten kan zijn.  Lekkere erwtensoep maken voor de schaatsers en de verhalen met hun op deze manier delen. Tja wennen, dat wel, maar dit soort dingen te leren accepteren maakt de weg naar meer tevreden zijn met wat wel kan tot een kunst.
Deze kunst beoefenen, voor vele wellicht herkenbaar, is de sleutel tot een goede omgang met de beperkingen die M.S. met zich meebrengen.


Oefening baart kunst, ook hierin zijn er obstakels als bijvoorbeeld pootje over met schaatsen. Veel doen, het aangaan en durven biedt je een kans om vaardiger hierin te worden.

Zo liggen er ook dit jaar weer mooie nieuwe uitdagingen op ons te wachten. Ik gun jullie de kracht en de mogelijkheden om jezelf te stimuleren en actieveren om deze uitdagingen keer op keer weer aan te gaan.

Martin.
Informatie over de bijeenkomsten lotgenotencontact Goeree Overflakkee 2009.

Om voor een ieder meer duidelijkheid te creëren over de bijeenkomsten heb ik ervoor gekozen om een jaarplanning te maken voor 2009.

Ook gekozen om op 4 locaties verdeeld over het eiland Goeree Overflakkee deze bijeenkomsten in te plannen. Om zo een ieder tegemoet te komen in de bereikbaarheid van de bijeenkomsten.

Verder is er een verspringend schema gemaakt van de ene bijeenkomst in de ochtend en de andere in de avonduren. Op deze manier kan het voor werkende mensen met M.S. of hun partners makkelijker zijn om bij een van de bijeenkomsten aanwezig te zijn.
Nogmaals wil ik de partners van de mensen met M.S. ook van harte uitnodigen om bij de lotgenotencontact bijeenkomsten aanwezig te zijn. M.S. is een ziekte die je niet alleen hebt, jullie als partner zijn ook belast hiermee!

Het kan verhelderend werken om ook met lotgenoot mantelzorgers ervaringen uit te wisselen. Vandaar zijn jullie altijd ook van harte welkom!


Contactgroep M.S.  Goeree Overflakkee Bijeenkomsten 2009

Let op: de bijeenkomsten wisselen van ochtend naar avond, zet deze data’s in je agenda

4 maart, avonds van 19:00 uur tot 21:00 uur. Goede Ree, Sommelsdijk

1 april, ochtends van 10:00 uur tot 12:00 uur. Ebbe en Vloed, Oude Tonge.

13 mei, avonds van 19:00 uur tot 21:00 uur. de Geldershof, Dirksland.

3 juni, ochtends van 10:00 uur tot 12:00 uur. de Vliedberg, Ouddorp.

1 juli, avonds van 19:00 uur tot 21:00 uur. Ebbe en Vloed, Oude Tonge.

2 sept., ochtends van 10:00 uur tot 12:00 uur. Goede Ree, Sommelsdijk.

7 okt., avonds van 19:00 uur tot 21:00 uur. de Vliedberg, Ouddorp.

4 nov., ochtends van 10:00 uur tot 12:00 uur. de Geldershof, Dirksland.

2 dec., avonds van 19:00 uur tot 21:00 uur. de Vliedberg, Ouddorp.
Graag tot ziens op het lotgenotencontact M.S. Goeree Overflakkee!
Verslag van M.S. lotgenotencontactgroep Goeree Overflakkee vrijdag 30 januari j.l. in de Vliedberg te Ouddorp.

In tegenstelling tot eerdere berichtgeving dat de bijeenkomst zou zijn in de Goede Ree in Sommelsdijk.  Moest deze keer de groep uitwijken naar Ouddorp in verband met het Noro virus wat heerste in de Goede Ree. Helaas zijn er toch nog 3 personen tevergeefs naar de Goede Ree vertrokken, we hopen deze personen een volgende bijeenkomst wel aan te treffen op de juiste locatie. Met excuus voor dit ongemak.

Met een flink aantal afmeldingen van mensen die er niet bij konden zijn, werd het spannend wie er bij deze bijeenkomst zouden zijn.                                                                                 Blij verrast door de opkomst van maar liefst 5 mannen met M.S. werd het een mannenbijeenkomst. Bijzonder, omdat M.S. toch vaker voorkomt bij vrouwen.                   Een uniek gebeuren voor een M.S. lotgenotencontactgroep, de deelname van zoveel mannen. Het uitwisselen van diverse ervaringen met en zonder  MS, gaf veel stof tot spreken. Een ieder heeft zijn of haar verhaal met de ander kunnen delen. 

Het valt mij op dat er veel verschillende visies zijn ten aanzien van een gedeeld probleem, het hebben van MS. Zodat er voor hem of haar een bron van her en erkenning te ervaren is. Het delen van verschillende visies maakt het inzicht in je eigen MS groter en daarmee creëer je voor jezelf meer mogelijkheden, ook met MS!

Vandaag werd er door de deelnemers o.a. aandacht besteed aan de mogelijkheden voor alternatieve therapie.                                        Hoe M.S. en werk samengaan en de impact van M.S. op je gezinsleven. Prettig om al deze gedachtegangen waar iemand met M.S. vaak alleen mee stoeit met lotgenoten te kunnen delen.

Er is toch behoefte aan een regelmatiger planning van de bijeenkomsten.                                                                                                                De deelnemers waren allen enthousiast over de manier van praten over MS en kijken weer uit naar een volgende bijeenkomst.


Informatie over M.S. en het internet.

Er kan veel informatie gevonden worden op het internet over M.S.

Ik wil een paar site’s onder jullie aandacht brengen;

MSweb; Informatie over het ziektebeeld en lotgenotencontact van en voor mensen met Multipele Sclerose. 
www.msweb.nl
Multiple sclerose vereniging Nederland — MS Vereniging Nederland
De Vereniging voor mensen met MS en hun betrokkenen.
www.msvereniging.nl/ 
MS Centrum Nijmegen
Het MS Centrum in Nijmegen. ... MS Centrum Nijmegen, hét kennis– en behandelcentrum voor mensen met multiple sclerose. 
www.mscentrumnijmegen.nl
Diagnose MS
Praktische info over leven met MS.
Volledig vernieuwde website !
www.diagnosems.be
Het Nationaal MS Fonds
MultipleSclerose,MS,een interactieve web-site over Multiple Sclerose waaraan zowel patienten als professionele hulpverleners actief meewerken.
www2.nationaalmsfonds.nl

http://www.vumc.nl/afdelingen/mscentrum/Nieuws2/Slopen
M.S. Island. Is een virtuele wereld waar mensen met M.S. elkaar kunnen ontmoeten. Je moet je wel aanmelden en het een en ander op je p.c. instaleren. Maar dan kan je desgewenst met een ieder die daar is praten over M.S. of wat je nog meer bezighoudt. Leuk om zo af en toe eens heen te gaan.

Boekentip:
Titel; Anders omgaan met M.S.

Auteur; Maartje Soeverijn

Isbn; 90-6963-440-6

De auteur heeft vanaf het begin van haar M.S. het gevoel dat zij de oorzaak van de ziekte in zichzelf moet zoeken. Vanuit haar weerstand tegen de huidige medicijnen, die niet genezend zijn. Wordt ze zich bewust van haar innerlijke kracht en krijgt zo meer grip op haar leven, ook met M.S. 

Voor de een zal het wat zweverig overkomen, de ander kan zich wellicht meer hier in vinden. Ik denk vaak, zolang het middel tegen M.S. er niet is zal alles wat verlichting/hoop hierin biedt welkom zijn. 

Reacties op deze nieuwsbrief zijn welkom via:

marvermeulen@hetnet.nl
www.msvereniging.nl/zeeland
