[image: image1.jpg]


[image: image2.emf][image: image3.jpg]W 77 & | / /
/ / 7 / {
/ ‘ 7
y 74 7
/ ; 4 7 /- '/' /.
/
/ 7 /
f /4 ; (|
1
7 1/ (L
/1/ 7 \
74 / \ / /
7/ \\ (
7 ~ A
) / 7 \ Y 1
77 7 \
/ 4 i/ Z
/ 7
7 /







Lotgenotencontactgroep M.S. Goeree Overflakkee





12 juni 2008





Hierbij de aftrap van de digitale nieuwsbrief van de lotgenotencontactgroep M.S. Goeree Overflakkee, kortweg L.O.M.S.G.O.





Er zal via de MSVN een  officiëlere versie van de nieuwsbrief wellicht komen, maar het nieuws wil ik hierop niet laten wachten. Vandaar mijn initiatief om alvast de informatievoorziening betreffende deze groep via deze weg te laten gaan.





Ik wil jullie hierbij graag uitnodigen om stukjes aan te leveren die in deze nieuwsbrief geplaatst kunnen worden.


Graag stukje die te maken hebben met M.S. of je eigen beleving hiervan. In ieder geval informatief voor de anderen om te lezen en inspirerend, motiveren om het leven met M.S. zo prettig mogelijk te beleven.


Maar  hobby’s, ervaringen, vakantie verhalen zijn ook welkom! Deel je kunsten in het omgaan met M.S. !








Concept digitale nieuwsbrief Lomsgo





Plaats van bijeenkomsten; aantal geen voorkeur, aantal verspringend, maar ook uitgesproken voorkeur voor vaste plaats. Dit is dus nog even een punt van discussie. Ook worden huiskamerbijeenkomsten geopperd.


Aanbod van hulp voor LOMSGO; 2 personen hebben te kennen gegeven per computer ondersteuning te willen geven aan dit initiatief. Waarvoor mijn dank. Verdere invulling hiervan volgt.





Mijn voorstel is om op dinsdagmiddag 1 juli nog een bijeenkomst te plannen.  Woensdag 18 juni heb ik overleg met zorgcentrum de Vliedberg te Ouddorp. Wellicht bij voldoende aanmelding kunnen we daar de bijeenkomst houden. Laat even weten of je dan kunt?





Inhoud


Blz.1 digitale aftrap nieuwsbrief LOMSGO


Uitslag Inventarisatielijst


Blz. 2 Artikel in “Ons Eiland”d.d. 5 juni 2008.


Foto’s ; Janny de Gier. 





 Uitslag Inventarisatielijst voor het lotgenotencontact M.S. G.O.











Artikel ons eiland d.d. 5 juni 2008











Met dank voor de snelle verwerking van de inventarislijst kan ik de volgende gegeven aan jullie geven:


Frequentie; de meeste hadden 6x per jaar.


Dagen;  de dinsdag en donderdag kwamen eruit als dagen met de meeste voorkeur.


Dagdeel;  middag meeste voorkeur, gevolgd door ochtend.


Soort info;  voorkeur heeft de onderlinge uitwisseling, met soms aanvullende sprekers.


Website/nieuwsbrief; Wordt overwegend positief op gereageerd.




















OUDDORP – Een rondje wandelen. Vandaag gaat het, morgen misschien helemaal niet. Multiple Sclerose is een grillige ziekte. Er is geen medicijn of een simpele oplossing. Maar praten kan tot nieuwe inzichten lijden.


Spreken over de ziekte, de beperkingen en de mogelijkheden kan een verademing zijn. MS-patiënt Martin Vermeulen uit Ouddorp ondervond dat ook en besloot Goeree-Overflakkee met een lotgenotencontactgroep te verrijken. “Mijn schoonzusje heeft ook MS en is al lang lid van een dergelijke groep. Zij heeft veel steun aan de bijeenkomsten. De leden delen alles met elkaar. Ze praten over leuke dingen, maar ook over hun verdriet.” De eerste bijeenkomst van de gloednieuwe lotgenotengroep heeft deze week plaatsgevonden. Het was vooral een voorzichtige verkenning van de mogelijkheden en de wensen van de leden. “Tijdens de eerste samenkomst konden de leden elkaar leren kennen en hebben we de verwachtingen geïnventariseerd. De aanwezigen konden aangeven wat ze graag willen en waartoe ze in staat zijn.” Ondanks zijn enthousiasme begrijpt Vermeulen als geen ander dat een lotgenotencontactgroep voor MS-patiënten ook grenzen kent. “De leden zijn niet zo mobiel en kunnen er door hun ziekte niet altijd bij zijn.” Eerdere contactgroepen op het eiland Strandden. Door verminderde mobiliteit nam de florerende groep met vijftien tot twintig mensen af tot twee of drie leden. Met die wetenschap in zijn achterhoofd probeert Vermeulen met zijn initiatief het gesprek tussen MS-patiënten nieuw leven in te blazen. En dat doet hij met enthousiasme. “De contactgroep moet geen treurgroep worden, maar ook geen lolletje. Ik wil aan elke bijeenkomst een thema verbinden. Bijvoorbeeld: hoe blijf ik mobiel? En sprekers zoals o.a. fysiotherapeuten en verpleegkundigen die iets kunnen vertellen over het leven met MS.” Natuurlijk wisselen de leden zelf eveneens ervaringen uit. “MS is toch een trukendoos waar je mee om moet leren gaan.” Het doel van de bijeenkomsten is voor Vermeulen heel helder. “Het ledenaantal bepaalt niet of het een succes wordt. Als alles wat met MS te maken heeft, bespreekbaar gemaakt wordt, is het een geslaagd initiatief.” Nu het lotgenotencontact in de kinderschoenen staat en met voorzichtige stapjes het leven van de MS-patiënt gaat verrijken, lijkt Vermeulens initiatief inderdaad succesvol te worden.











Initiatiefnemer Martin Vermeulen, snort graag op snorfiets door natuur!











Lotgenotencontactgroep M.S. Goeree Overflakkee


Email: marvermeulen@hetnet.nl
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Multiple Sclerose


MS is een aandoening die het isolerende laagje rondom de zenuwen afbreekt. Hierdoor ontstaan kleine verhardingen die ervoor zorgen dat de signalen vanuit de hersenen niet of slecht worden doorgegeven.














Dit was de eerst uitgave van de nieuwsbrief LOMSGO. Ik zou het fijn vinden als je met reacties helpt om deze nieuwsbrief tot een aanvullende bron van informatie en inspiratie voor mensen met M.S. op het eiland Goeree Overflakkee te maken. 


Met vriendelijke groet, Martin Vermeulen.








